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			Иппотренажер и виброплатформа

			Иппотренажер и виброплатформа предназначены для 							реабилитации ДЦП.
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			Лингвальная Вибротактильная Нейростимуляция (ЛВНС)

			Лингвальная Вибротактильная Нейростимуляция (ЛВНС)
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			Психическое здоровье вне зависимости от времени года

			Интересно, что у некоторых людей может наблюдаться ухудшение психического состояния весной.
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			Вакцинация - предотвращение рака шейки матки 

			Рак шейки матки, также известный как рак шейки, является опасным заболеванием, которое происходит, когда клетки в шейке матки начинают, не контролируемо размножаться.
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			Рентгенологическое исследование органов грудной клетки

			Рентгенологическое исследование органов грудной клетки — это метод обследования внутренних органов грудной клетки с использованием рентгеновского излучения. 

		

		
			2024-03-15

						
				
				
					57			

						Читать
		

	


		
			        	 [image: Время для обновления прививочного статуса]
	
        		
		
			Весна - время для обновления прививочного статуса

			Весной особенно важно обновить прививочный статус, чтобы защитить себя и окружающих от инфекций.
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			Лечение атеросклероза - профилактика инсульта

			Заболевания сердца и сосудов сегодня являются наиболее частой причиной смерти людей всего мира. Более того отмечается неуклонная тенденция к омоложению этих заболеваний. Главной причиной поражения сосудов (артерий) является атеросклероз. 
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			Барабанная перепонка

			Барабанная перепонка - это мембрана, которая как крышка на банке закрывает наружный слуховой проход.
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			Удаление родинок

			У каждого человека есть родинки (невус), которые относятся к новообразованиям доброкачественного характера. В большинстве случаев они не вызывают проблем, но некоторые из них могут вызывать дискомфорт. Если родинка меняет своей цвет, размер, края и т.д, то необходимо проконсультироваться на очном приеме с врачом.
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			Массаж

			Массаж лечебный включает целый комплекс методов воздействия на кожу. 
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			Войта-терапия 

			Войта-терапия — эффективный метод восстановления и формирования двигательных навыков
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			Транслингвальная нейростимуляция (ТЛНС) 

			Транслингвальная нейростимуляция (ТЛНС) - воздействие на центральную нервную систему через стимуляцию рецепторов языка. 

		

		
			2023-11-08

						
				
				
					395			

						Читать
		

	


		
			        	 [image: Локомоторная адаптивная физическая культура ]
	
        		
		
			Локомоторная адаптивная физическая культура 

			Метод восстановительного лечения, основанный на применении физических упражнений в сочетании с массажем. 
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			Лечебный костюм «Адели»

			Лечебный костюм «Адели» предназначен для реабилитации детей с ДЦП и другими формами двигательных нарушений неврологического происхождения
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			Снижение слуха

			Согласно статистике, в России около 13 млн человек имеют снижение слуха, из них 1 миллион — это дети до 18 лет. Около 17 тыс. людей с нарушением слуха проживают в Санкт-Петербурге. 
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			Новая технология аппаратного педикюра - SMART-педикюр

			Что же это за чудо педикюр? Есть ли отличия от аппаратного педикюра? Какие существуют преимущества и есть ли недостатки? 
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			Звукореактотест

			Звукореактотест мы применяем для тестирования грудных детей и детей младшего возраста, до 2 лет. Процедура безболезненна, не предусматривает прикосновения к ребенку, не нужно спать.
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			Аденоиды

			Аденоиды это скопление лимфоидной ткани в носоглотке. Размер аденоидов может определить только ЛОР-врач.
Важно запомнить, что у детей 2-5 лет аденоиды увеличены в норме до 1-2 степени.
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			Проверка зрения

			Проверка зрения для взрослых и детей с рекомендациями по профилактике сохранения зрения.
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			Миопия

			Миопия, или близорукость - это нарушение зрения, когда лучи света фокусируются не на сетчатке, а перед ней, что приводит к снижению остроты зрения вдаль, предметы «расплываются».
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			Корь. Вакцинация от кори

			Корь — острое вирусное заболевание, к которому восприимчивы люди
				любого возраста, но все-таки чаще ею болеют дети от года до пяти
				лет. Корь является высокозаразным инфекционным заболеванием
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			Социофобия - болезнь современности

			По данным ВОЗ на фоне пандемии COVID-19 распространенность депрессий						и тревожных расстройств возросла на 25%. Пандемия оказала влияние не только на физическое, но и на психическое благополучие населения.
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			Приближается сезон педикюра

			Когда за окном пригревает солнце, а на календаре – весна, лишь тогда подавляющая часть женского населения вдруг «вспоминает», что пора подготовить свои ножки к теплому сезону, чтобы не стыдно было представить их на всеобщее обозрение. 
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			Частое и болезненное мочеиспускание

			Боль при мочеиспускании и частые походы в туалет – возможные признаки цистита, уретрита, заболеваний почек и других патологий. Разобраться с данными болезнями поможет врач-уролог или гинеколог.
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			Постановка на учёт по беременности

			Рассказываем, зачем становиться на учёт по беременности, какие для этого необходимы документы, а также какие есть преимущества наблюдения беременных в частной клинике.
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			Лечение боли при месячных

			Боль во время месячных не является нормой. Лечить её можно и нужно. Болезненные ощущения могут быть следствием гормональных нарушений и многих гинекологических патологий, требующих лечения.
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			Боль в молочной железе

			Боль в молочной железе не обязательно является признаком заболевания. Иногда это лишь следствие физиологических изменений в организме. Но не всегда. В каких случаях следует обратиться к врачу?
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			Боль при половом акте

			Многие женщины сталкиваются с проблемой боли во время полового акта. Причины интимного дискомфорта могут быть вполне безобидными, а могут таить в себе серьёзные патологии репродуктивной системы.
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			Долгие месячные

			Если месячные длятся больше семи дней, это повод немедленно обратиться к врачу-гинекологу. Причинами данного нарушения могут быть гормональные и эндокринные патологии, а также заболевания малого таза.
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			Кровянистые выделения между месячными

			Самыми частыми причинами кровянистых выделений между месячными являются новообразования в органах малого таза (полипы и опухоли) и их патологии, заболевания крови, а также внематочная беременность. 
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			Нарушения менструального цикла

			Каждая третья женщина сталкивается с нарушениями менструального цикла. Репродуктивная система – хрупкий организм. И малейшие отклонение от нормы требуют внимания гинеколога и комплексного лечения. 
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			Диагностика и лечение бесплодия

			Сегодня, в 21 веке, проблема бесплодия не является катастрофой. Справиться с ней можно многими способами. Но мужчине и женщине следует со всей ответственностью и тщательностью подойти к диагностике.
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			Подбор методов контрацепции

			Сегодня существуют несколько типов контрацепции: барьерная, гормональная и хирургическая. Подбор контрацепции вместе с гинекологом поможет избежать побочных эффектов и найти наилучший вариант защиты.
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			Проверка остроты зрения

			Проверять остроту зрения следует регулярно, раз в один-два года. Сегодня, для более глубокой и расширенной диагностики, используются не только таблицы, но и специальные, цифровые проекторы знаков.
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			Терапия

			Терапевт, пожалуй, главный помощник пациента, ведь именно он отправляется на вызовы на дом, определяет, консультация какого специалиста необходима клиенту дополнительно
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			Лечение головокружений

			Головокружение — одна из наиболее распространенных жалоб, вынуждающих пациентов обратиться к врачу. Наиболее часто таких больных можно увидеть на приеме невролога, терапевта, кардиолога.

		

		
			2022-06-01

						
				
				
					257			

						Читать
		

	


		
			        	 [image: Осмотры детей до года, какие осмотры нужны пройти]
	
        		
		
			Осмотры детей до года

			Существуют определенные нормативы проведения профилактических скринингов у малышей, лабораторных и инструментальных исследований. 
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			Как помочь малышу не бояться врачей

			О том, как подготовить ребёнка к посещению врача расскажет психолог - Фотиева Екатерина Сергеевна. От настроя родителей зависит многое, если почти не всё. 
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			Комплексное обследование

			Программы check-up позволяют как можно раньше обнаружить возможное отклонение в состоянии здоровья пациента. 
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			Иммунопрофилактика

			В настоящее время существует большое число вакцин. Разработанные препараты позволяют обеспечить защиту организма ребенка от многих вирусов. При этом от самых тяжелых инфекций иммунопрофилактика предписана в обязательном порядке. 
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			Важность периодического профилактического осмотра

			Сохранение и поддержание здоровья, предупреждение развития многих заболеваний.
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			Семейный врач

			Семейный врач - это врач, который оказывает непрерывную и всестороннюю помощь всей семье. На сегодняшний день это одна из самых сложных для доктора специальностей, которые есть в медицине. В чем же секрет работы семейного врача?
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			Когда тускнеет Зеркало души...

			Многие болезни глаз в наше время куда проще предупредить, нежели вылечить на запущенной стадии. При выявлении таких недугов, как катаракта и глаукома еще на ранней стадии, можно обойтись консервативным лечением.

		

		
			2021-12-28

						
				
				
					218			

						Читать
		

	


	

	
	
	
		
			[image: Наше Здоровье]
		

		
				
						 8 (812) 424-42-13
	
						 info@nzdorovie.ru


		

		

		
						
						
					
						199178, 
						Санкт-Петербург
						
	ул. Богословская, д. 10
					

		

		

		
				
						
	
						
	
						
	
						
	
						
	
						


		

		

		
				Политика
						конфиденциальности
	Политика
						использования файлов cookies
	Правовая информация
	Карта сайта


		

	

	
		
			© 2024. ООО "НАШЕ ЗДОРОВЬЕ" Лицензия №Л041-01148-78/00323858 от 21.01.2021 
Информация на сайте не является публичной офертой и носит справочный характер.
			
 Разработка, ведение и продвижение сайта spb123.ru

		

	


 
						


		 
						 Позвонить
		
	 
						 Оставить заявку
		
	 
						 
		





[image: ]




	
		Мы используем cookies! Продолжая пользоваться сайтом, вы соглашаетесь на использование cookies.
		
	

	
	





	[image: Заказать обратный звонок]






