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	Пансион для пожилых с лечением

		
		[image: Наше Здоровье]		
				
					
							
				
				
					
							
					
							
				
				
					  
				
			

		

	

	
		
			
	
			Телемедицина
	
							
	
					
    				
					Основная версия
					Версия для
						слабовидящих
				
	
							


		
				
						
	
						
	
						
	
						
	
						
	
						



	

		Многопрофильная клиника
	Пансион для пожилых с лечением



		

	

	
		
			
				[image: Наше Здоровье]

				
					
						8 (812) 424-42-13 
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						[image: Рентген грудной клетки со скидкой 30%] 
						
							
								
									Скидка 20% 
на рентген-диагностику 
для первичных
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								Педиатрия

									Все детские специалисты
	УЗИ и анализы
	Справки
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в детские сады и школы
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 на новейшем
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	Хирургия глаза


								Подробнее
							

						

					

				

				
					
						
							
					
					

					
						
							
					
				

			

			
				
					
						Онлайн консультации

							Удобно. Обращение к врачу, не выходя
									из дома.
	Качественно. Профессиональная команда
									врачей.
	Доступно. Обращение к врачу из любой
									точки мира.
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			[image: Юрганова Анна Николаевна]
			
				
					
						
							Юрганова 
 Анна Николаевна
						
					

					Главный врач, врач общей практики (семейный врач), врач высшей категории

				

				Подробнее
			

		

					
			[image: Бугаева Лала Исмаиловна]
			
				
					
						
							Бугаева  
 Лала Исмаиловна
						
					

					Терапевт, кардиолог, заведующая стационарным отделением

				

				Подробнее
			

		

					
			[image: Грецкий Геннадий Леонидович]
			
				
					
						
							Грецкий  
 Геннадий Леонидович
						
					

					Кардиолог, гериатр, терапевт

				

				Подробнее
			

		

					
			[image: Папанян Санасар Сурикович]
			
				
					
						
							Папанян 
 Санасар Сурикович
						
					

					Офтальмолог, офтальмохирург, кандидат медицинских наук

				

				Подробнее
			

		

					
			[image: Струков Даниил Егорович]
			
				
					
						
							Струков 
 Даниил Егорович
						
					

					Инструктор-методист лечебной физической культуры, Гидрокинезотерапевт

				

				Подробнее
			

		

					
			[image: Клещукова Юлия Владимировна]
			
				
					
						
							Клещукова 
 Юлия Владимировна
						
					

					Инструктор-методист по АФК, кинезиоспециалист

				

				Подробнее
			

		

					
			[image: Гусева Ирина Анатольевна]
			
				
					
						
							Гусева 
 Ирина Анатольевна
						
					

					Врач функциональной диагностики (нейрофизиолог), детский ортопед

				

				Подробнее
			

		

					
			[image: Кузьмина Владислава Игоревна]
			
				
					
						
							Кузьмина  
 Владислава Игоревна
						
					

					Травматолог-ортопед, врач высшей категории, кандидат медицинских наук

				

				Подробнее
			

		

					
			[image: Здановский Павел Григорьевич]
			
				
					
						
							Здановский  
 Павел Григорьевич
						
					

					Психиатр, психотерапевт, психиатр-нарколог, клинический фармаколог, врач высшей категории


				

				Подробнее
			

		

					
			[image: Салимханова Юлия Рамильевна]
			
				
					
						
							Салимханова  
 Юлия Рамильевна
						
					

					Невролог, отоневролог

				

				Подробнее
			

		

					
			[image: Буйкина Оксана Сергеевна]
			
				
					
						
							Буйкина 
 Оксана Сергеевна
						
					

					Терапевт , врач функциональной  диагностики, врач УЗИ

				

				Подробнее
			

		

					
			[image: Гордеев Даниил Александрович]
			
				
					
						
							Гордеев  
 Даниил Александрович
						
					

					Невролог, психиатр

				

				Подробнее
			

		

					
			[image: Дронов Михаил Михайлович]
			
				
					
						
							Дронов  
 Михаил Михайлович
						
					

					Офтальмолог, Лауреат Государственной премии СССР, доктор медицинских наук, профессор, академик МАИ

				

				Подробнее
			

		

					
			[image: Круминг Герман Георгиевич]
			
				
					
						
							Круминг 
 Герман Георгиевич
						
					

					Реабилитолог, инструктор по лечебной физкультуре, массажист

				

				Подробнее
			

		

					
			[image: Немышев Ильдар Мянсурович]
			
				
					
						
							Немышев 
 Ильдар Мянсурович
						
					

					Врач общей практики (семейный врач)

				

				Подробнее
			

		

					
			[image: Румянцева Елена Евгеньевна]
			
				
					
						
							Румянцева 
 Елена Евгеньевна
						
					

					Оториноларинголог (ЛОР), сурдолог

				

				Подробнее
			

		

					
			[image: Сапоговская Анна Сергеевна]
			
				
					
						
							Сапоговская 
 Анна Сергеевна
						
					

					Оториноларинголог (ЛОР), хирург

				

				Подробнее
			

		

					
			[image: Юдина Елена Юрьевна]
			
				
					
						
							Юдина 
 Елена Юрьевна
						
					

					Акушер-гинеколог, детский гинеколог, врач УЗИ, врач функциональной диагностики

				

				Подробнее
			

		

					
			[image: Астащенко Светлана Витальевна]
			
				
					
						
							Астащенко  
 Светлана Витальевна
						
					

					Оториноларинголог (ЛОР), хирург, доктор медицинских наук

				

				Подробнее
			

		

					
			[image: Злотникова Татьяна Викторовна]
			
				
					
						
							Злотникова  
 Татьяна Викторовна
						
					

					Детский невролог, врач УЗИ, кандидат медицинских наук

				

				Подробнее
			

		

					
			[image: Фотиева Екатерина Сергеевна]
			
				
					
						
							Фотиева  
 Екатерина Сергеевна
						
					

					Клинический психолог

				

				Подробнее
			

		

					
			[image: Дегтерев Денис Борисович]
			
				
					
						
							Дегтерев 
 Денис Борисович
						
					

					Эндоскопист, кандидат медицинских наук

				

				Подробнее
			

		

					
			[image: Ромашевская Вероника Александровна]
			
				
					
						
							Ромашевская  
 Вероника Александровна
						
					

					Дерматовенеролог, врач высшей категории

				

				Подробнее
			

		

					
			[image: Рамалданов Мурад Шафидинович]
			
				
					
						
							Рамалданов 
 Мурад Шафидинович
						
					

					Уролог

				

				Подробнее
			

		

					
			[image: Вакулич Екатерина Александровна]
			
				
					
						
							Вакулич  
 Екатерина Александровна
						
					

					Педиатр 

				

				Подробнее
			

		

					
			[image: Боткин Дмитрий Анатольевич]
			
				
					
						
							Боткин  
 Дмитрий Анатольевич
						
					

					Анестезиолог-реаниматолог

				

				Подробнее
			

		

					
			[image: Эзугбая Мэгги Бежановна]
			
				
					
						
							Эзугбая 
 Мэгги Бежановна
						
					

					Офтальмолог

				

				Подробнее
			

		

					
			[image: Дурманова Людмила Юрьевна]
			
				
					
						
							Дурманова  
 Людмила Юрьевна
						
					

					Медсестра, мастер медицинского аппаратного педикюра

				

				Подробнее
			

		

					
			[image: Шкабарова Елена Викторовна]
			
				
					
						
							Шкабарова  
 Елена Викторовна
						
					

					Оториноларинголог (ЛОР), кандидат медицинских наук

				

				Подробнее
			

		

					
			[image: Константинов Владимир Олегович]
			
				
					
						
							Константинов  
 Владимир Олегович
						
					

					Кардиолог, доктор медицинских наук, профессор

				

				Подробнее
			

		

					
			[image: Клавдиева Анна Владимировна]
			
				
					
						
							Клавдиева  
 Анна Владимировна
						
					

					Детский хирург, травматолог-ортопед, детский уролог-андролог

				

				Подробнее
			

		

					
			[image: Балакирева Ирина Сергеевна]
			
				
					
						
							Балакирева 
 Ирина Сергеевна
						
					

					Реабилитолог, инструктор по лечебной физкультуре

				

				Подробнее
			

		

					
			[image: Ватагина Александра Аркадьевна]
			
				
					
						
							Ватагина  
 Александра Аркадьевна
						
					

					Рентгенолог

				

				Подробнее
			

		

					
			[image: Коновальчик Татьяна Кирилловна]
			
				
					
						
							Коновальчик  
 Татьяна Кирилловна
						
					

					Клинический психолог, член ассоциации Когнитивно-Поведенческой Терапии, преподаватель кафедры клинической психологии СПБГИПСР

				

				Подробнее
			

		

					
			[image: Андреева Екатерина Германовна]
			
				
					
						
							Андреева  
 Екатерина Германовна
						
					

					Гастроэнтеролог,  врач общей практики (семейный врач)

				

				Подробнее
			

		

					
			[image: Черепанова Алёна Александровна]
			
				
					
						
							Черепанова  
 Алёна Александровна
						
					

					Офтальмолог

				

				Подробнее
			

		

					
			[image: Савось Регина Михайловна]
			
				
					
						
							Савось 
 Регина Михайловна
						
					

					Остеопат, мануальный терапевт, прикладной кинезиолог

				

				Подробнее
			

		

					
			[image: Кокоркина Екатерина Алексеевна]
			
				
					
						
							Кокоркина 
 Екатерина Алексеевна
						
					

					Дерматовенеролог

				

				Подробнее
			

		

					
			[image: Глинчиков Антон Дмитриевич]
			
				
					
						
							Глинчиков 
 Антон Дмитриевич
						
					

					Анестезиолог-реаниматолог

				

				Подробнее
			

		

					
			[image: Смирнова Дарья Васильевна]
			
				
					
						
							Смирнова  
 Дарья Васильевна
						
					

					Терапевт, эндокринолог, кардиолог

				

				Подробнее
			

		

					
			[image: Труфанов Сергей Владимирович]
			
				
					
						
							Труфанов 
 Сергей Владимирович
						
					

					Офтальмолог, доктор медицинских наук, врач высшей квалификационной категории

				

				Подробнее
			

		

					
			[image: Рикс Инна Александровна]
			
				
					
						
							Рикс 
 Инна Александровна
						
					

					Офтальмолог, кандидат медицинских наук, врач высшей квалификационной категории

				

				Подробнее
			

		

					
			[image: Ляшко Наталья Сергеевна]
			
				
					
						
							Ляшко 
 Наталья Сергеевна
						
					

					Терапевт, пульмонолог, кардиолог

				

				Подробнее
			

		

					
			[image: Зенич Юлия Геннадьевна]
			
				
					
						
							Зенич 
 Юлия Геннадьевна
						
					

					Акушер-гинеколог, врач-гинеколог, врач УЗИ

				

				Подробнее
			

		

					
			[image: Данилова Ирина Николаевна]
			
				
					
						
							Данилова 
 Ирина Николаевна
						
					

					Врач УЗИ

				

				Подробнее
			

		

					
			[image: Щербакова Яна Леонидовна]
			
				
					
						
							Щербакова 
 Яна Леонидовна
						
					

					Сурдолог, оториноларинголог

				

				Подробнее
			

		

					
			[image: Швецов Виктор Львович]
			
				
					
						
							Швецов 
 Виктор Львович
						
					

					Невролог высшей категории, мануальный терапевт, рефлексотерапевт,
Войта‑терапевт, врач физической и реабилитационной медицины (ФРМ)

				

				Подробнее
			

		

					
			[image: Щеглов Алексей Дмитриевич]
			
				
					
						
							Щеглов 
 Алексей Дмитриевич
						
					

					Травматолог-ортопед

				

				Подробнее
			

		

					
			[image: Майер Мария Александровна]
			
				
					
						
							Майер 
 Мария Александровна
						
					

					Клинический психолог, нейропсихолог, педагог-психолог

				

				Подробнее
			

		

					
			[image: Наперов Владимир Валерьевич]
			
				
					
						
							Наперов 
 Владимир Валерьевич
						
					

					Невролог, 
рефлексотерапевт,
Войта‑терапевт

				

				Подробнее
			

		

					
			[image: Короходкин Георгий Борисович ]
			
				
					
						
							Короходкин 
 Георгий Борисович
						
					

					Инструктор методист по адаптивной физической культуре

				

				Подробнее
			

		

					
			[image: Малюта Виктория Павловна]
			
				
					
						
							Малюта 
 Виктория Павловна
						
					

					Логопед, олигофренопедагог

				

				Подробнее
			

		

					
			[image: Лебедев Михаил Александрович ]
			
				
					
						
							Лебедев 
 Михаил Александрович
						
					

					Хирург-уролог-андролог, кандидат медицинских наук

				

				Подробнее
			

		

					
			[image: Грецкая Галина Евгеньевна]
			
				
					
						
							Грецкая 
 Галина Евгеньевна
						
					

					Инструктор ЛФК, реабилитолог

				

				Подробнее
			

		

					
			[image: Бройде Роберт Витальевич]
			
				
					
						
							Бройде 
 Роберт Витальевич
						
					

					Онколог, химиотерапевт

				

				Подробнее
			

		

					
			[image: Михайлова Арина Алексеевна ]
			
				
					
						
							Михайлова 
 Арина Алексеевна
						
					

					Эндокринолог

				

				Подробнее
			

		

					
			[image: Тропин Леонид Алексеевич]
			
				
					
						
							Тропин 
 Леонид Алексеевич
						
					

					Терапевт

				

				Подробнее
			

		

					
			[image: Голодягин Артём Игоревич]
			
				
					
						
							Голодягин 
 Артём Игоревич
						
					

					Хирург, пластический хирург

				

				Подробнее
			

		

					
			[image: Ковальчук Валерия Андреевна]
			
				
					
						
							Ковальчук 
 Валерия Андреевна
						
					

					Офтальмолог

				

				Подробнее
			

		

				

			Все
		специалисты
		


		
	
		
			
				
					Новости

				

				
			
									
						 [image: Городская ежегодная медицинская премия от порталов «Доктор Питер» и «Фонтанка.ру»]
						
						
							Городская ежегодная медицинская премия

							2024-04-02

							Наша клиника участвует в городской ежегодной медицинской премии от порталов «Доктор Питер» и «Фонтанка.ру». Голосуйте!

							Читать
						

					

										
						 [image: Изменение стоимости приема у офтальмолога]
						
						
							Изменение стоимости приема у офтальмолога Рикс И. А.

							2024-03-11

							С 01.04.24 стоимость приёма у офтальмолога Рикс  Инны Александровны 6 000 руб.

							Читать
						

					

										
						 [image: С Международным женским днём!]
						
						
							С Международным женским днём!

							2024-03-07

							С Международным женским днём! В этот прекрасный весенний  день желаем Вам женского счастья и много радости.

							Читать
						

					

										
						 [image: Если не наступает беременность?]
						
						
							Если не наступает беременность?

							2024-03-06

							Что делать, если не получается забеременеть?
На вопрос отвечает хирург-уролог-андролог, 
кандидат медицинских наук - Лебедев М. А..

							Читать
						

					

										
						 [image: Время для обновления прививочного статуса]
						
						
							Весна - время для обновления прививочного статуса

							2024-03-05

							Весной особенно важно обновить прививочный статус, чтобы защитить себя и окружающих от инфекций.

							Читать
						

					

										
						 [image: Международный день здоровья уха и слуха]
						
						
							3 марта - Международный день здоровья уха и слуха

							2024-03-03

							Сурдолог нашей клиники, Румянцева Елена Евгеньевна,
				рассказывает о важной дате 3 марта - Международном
				дне здоровья уха и слуха.

							Читать
						

					

										
						 [image: Пальчиковая гимнастика для пожилых.  Часть 1]
						
						
							Пальчиковая гимнастика для пожилых. 
Часть 1

							2024-02-28

							Пальчиковая гимнастика для пожилых. Часть 1. Польза пальчиковой гимнастики для пожилых, первые упражнения.

							Читать
						

					

										
						 [image: Телемедицина в нашей клинике]
						
						
							Телемедицина в нашей клинике

							2023-12-11

							Телемедицина в клинике Наше Здоровье и пансионе Наша Забота.

							Читать
						

					

										
						 [image: Международный день инвалидов]
						
						
							3 декабря - Международный день инвалидов

							2023-12-03

							Ежегодно 3 декабря во всем мире отмечается «Международный день инвалидов».

							Читать
						

					

										
						 [image: День невролога]
						
						
							1 декабря – День невролога

							2023-12-01

							1 декабря, первый день зимы, первый праздник в этом месяца и его отмечают неврологи — врачи, осуществляющие диагностику и лечение болезней нервной системы человека.

							Читать
						

					

							

				Все новости
			

			
		

	Отзывы

	
		
	
		
			
				
					
				
	 
			
	  
			
	  
			
	  
			
	  
			
	


			

			
				ПАЦИЕНТ +7-911-03XXXXX

				2024-03-22

			

			
			
			
							
				
							
					
								
					Моя дочь родилась с полным параличом правой руки (только немного шевелились пальцы). Совершенно случайно познакомились с Виктором Львовичем и стали ходить к нему на реабилитацию (до этого тоже ходили к другим врачам, но результатов не было). И он сотворил настоящее чудо! Моя дочь начала шевелить рукой, поднимать ее, немного пользоваться ею. На данный момент восстановили руку уже на 80%, и все это благодаря Виктору Львовичу, который поспособствовал этому в большей части! Мы ему бесконечно благодарны и от души рекомендуем его как специалиста, который делает невозможное!					

						
				     
				    
														

				

						[image: Швецов Виктор Львович] Швецов Виктор Львович
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				Анастасия

				2024-03-20

			

			
			
			
							
				
							
					
								
					Прекрасно прошли приемы у Юлии Геннадьевны. Все самое лучшее, что можно сказать о враче, можно сказать про нее: внимательная, аккуратно проводит осмотр, отвечает на вопросы, все объясняет. Я осталась очень довольна и приходила уже повторно, чтобы взять другие анализы в определенный день цикла. Планирую и в дальнейшем наблюдаться у Юлии Геннадьевны. Симпатия и доверие к врачу на 100%. Рекомендую.					

						
				     
				    
														

				

						[image: Зенич Юлия Геннадьевна] Зенич Юлия Геннадьевна
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				Светлана К.

				2024-03-10

			

			
			
			
							
				
							
					
								
					Хорошие врачи, приятные цены и хорошее лечение.					
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				ПАЦИЕНТ +7-950-00XXXXX

				2024-03-09

			

			
			
			
							
				
							
					
								
					В декабре 2019 года обратилась к врачу Кузьминой В. И. за консультацией с разрывом мениска правого колена и не пожалела с этим выбором. Доктор внимательно осмотрела, изучила снимки и результаты обследований. Получила качественные ответы на вопросы о заболевании. Поставлен диагноз "деформирующий артроз коленных суставов". После чего доктор предложила последнюю методику медикаментозного лечения, понятного и доступного мне. Назначена 1 раз в год процедура. За период лечения почувствовала значительные улучшения. При проведении процедур чувствуется уверенная рука профессионала. Врач очень внимательна, доброжелательна и грамотная. При необходимости я всегда могу дозвониться до доктора. Она всегда на связи. Спасибо огромное, мне повезло с доктором. Рекомендую всем, кто ищет квалифицированную помощь! Понравилось
Профессионализм. Внимательность.					

						
				     
				    
														

				

						[image: Кузьмина Владислава Игоревна] Кузьмина Владислава Игоревна
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				Александр

				2024-03-09

			

			
			
			
							
				
							
					
								
					Очень приятная обстановка и интерьер,и персонал,и врачи.Многим детям оказывается помощь квалифицированными,внимательными и доброжелательными врачами. Это радует,но хорошо бы было иметь свой бассейн,это поможет более быстрой реабилитации клиентов.					
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				Александр Б.

				2024-03-08

			

			
			
			
							
				
							
					
								
					Замечательная клиника, внимательный персонал и чуткие врачи. Большую помощь оказывают маленьким детям. Жалко, что в центре пока нет бассейна. Это помогло бы быстрее и более качественно восстанавливать больных и особенно малышей.					
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				ПАЦИЕНТ +7-950-69XXXXX

				2024-03-07

			

			
			
			
							
				
							
					
								
					Обратилась на прием к врачу с сильными болями в горле, врач очень доброжелательная и внимательная, грамотно подошла к лечению, все объяснила и разложила по полочкам: как, что и зачем делать, прекрасный врач. После посещения остались только положительные эмоции, ответила на все вопросы, которые я ей задавала, при проведении манипуляции всегда предупреждала и объясняла что будет сейчас делать, советую.Понравилось
Профессионализм, грамотный подход, внимательность.					

						
				     
				    
														

				

						[image: Сапоговская Анна Сергеевна] Сапоговская Анна Сергеевна
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				ПАЦИЕНТ +7-950-69XXXXX

				2024-03-07

			

			
			
			
							
				
							
					
								
					Обратилась на прием к врачу-остеопату, прекрасный врач, были даны узко направленные рекомендации, после первого приема ушли проблемы, с которыми обращались, устранили все дефекты, высококвалифицированный врач с прекрасной улыбкой, грамотный подход к каждому пациенту, советую.
Понравилось
Решили проблемы, с которыми обращалась, приятный позитивный человек, совершенно не больно, внимательность.					

						
				     
				    
														

				

						[image: Савось Регина Михайловна] Савось Регина Михайловна
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				ПАЦИЕНТ +7-911-11XXXXX

				2024-03-07

			

			
			
			
							
				
							
					
								
					Я нашла ее по отзывам в интернете, и рада этому. Я не могу забеременеть и обратилась с этой проблемой к ней. Она назначали полное обследование по результатам которого она назначила лечение: препараты, свечи. После которого я стала мамой. И вторую беременность я наблюдалась у нее. Я молюсь на этого доктора, мне очень повезло, что я попала к ней.					

						
				     
				    
														

				

						[image: Юдина Елена Юрьевна] Юдина Елена Юрьевна
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				ПАЦИЕНТ +7-964-39XXXXX

				2024-03-07

			

			
			
			
							
				
							
					
								
					Я решила провести себе ФГДС и обратилась к доктору Дегтереву, который принимает в нашей клинике и является моим коллегой. Была приятно удивлена внимательностью и подробным объяснением врача о том, как будет проходить исследование и как к нему подготовиться, многие мои опасения были исключены, и во время исследования доктор был очень аккуратен и деликатен. Я считаю такой подход максимально профессиональным. Спасибо, доктор, теперь я не боюсь делать ФГДС.
Понравилось внимательный и профессиональный доктор.
					

						
				     
				    
														

				

						[image: Дегтерев Денис Борисович] Дегтерев Денис Борисович
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			Все отзывы
	


		
	
		

	Статьи

	
	
			        	 [image: Иппотренажер и виброплатформа в клинике Наше Здоровье]
	
        		
		
			Иппотренажер и виброплатформа

			Иппотренажер и виброплатформа предназначены для 							реабилитации ДЦП.

		

		
			2024-03-29
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						Читать
		

	



			        	 [image: Лингвальная Вибротактильная Нейростимуляция (ЛВНС) в клинике Наше Здоровье]
	
        		
		
			Лингвальная Вибротактильная Нейростимуляция (ЛВНС)

			Лингвальная Вибротактильная Нейростимуляция (ЛВНС)

		

		
			2024-03-29
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						Читать
		

	



			        	 [image: Психическое здоровье в любое время года]
	
        		
		
			Психическое здоровье вне зависимости от времени года

			Интересно, что у некоторых людей может наблюдаться ухудшение психического состояния весной.

		

		
			2024-03-22
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						Читать
		

	



			        	 [image: Вакцинация - предотвращение рака шейки матки статья ]
	
        		
		
			Вакцинация - предотвращение рака шейки матки 

			Рак шейки матки, также известный как рак шейки, является опасным заболеванием, которое происходит, когда клетки в шейке матки начинают, не контролируемо размножаться.

		

		
			2024-03-22

						
				
				
					24			

						Читать
		

	



			        	 [image: Рентген органов грудной клетки]
	
        		
		
			Рентгенологическое исследование органов грудной клетки

			Рентгенологическое исследование органов грудной клетки — это метод обследования внутренних органов грудной клетки с использованием рентгеновского излучения. 

		

		
			2024-03-15
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			        	 [image: Время для обновления прививочного статуса]
	
        		
		
			Весна - время для обновления прививочного статуса

			Весной особенно важно обновить прививочный статус, чтобы защитить себя и окружающих от инфекций.

		

		
			2024-03-05
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						Читать
		

	



			        	 [image: Атеросклероз, вероятность инсульта]
	
        		
		
			Лечение атеросклероза - профилактика инсульта

			Заболевания сердца и сосудов сегодня являются наиболее частой причиной смерти людей всего мира. Более того отмечается неуклонная тенденция к омоложению этих заболеваний. Главной причиной поражения сосудов (артерий) является атеросклероз. 

		

		
			2024-03-04
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						Читать
		

	



			        	 [image: Барабанная перепонка]
	
        		
		
			Барабанная перепонка

			Барабанная перепонка - это мембрана, которая как крышка на банке закрывает наружный слуховой проход.

		

		
			2024-02-12

						
				
				
					155			

						Читать
		

	



			        	 [image: Удаление родинок]
	
        		
		
			Удаление родинок

			У каждого человека есть родинки (невус), которые относятся к новообразованиям доброкачественного характера. В большинстве случаев они не вызывают проблем, но некоторые из них могут вызывать дискомфорт. Если родинка меняет своей цвет, размер, края и т.д, то необходимо проконсультироваться на очном приеме с врачом.

		

		
			2024-02-11
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						Читать
		

	



			        	 [image: Массаж]
	
        		
		
			Массаж

			Массаж лечебный включает целый комплекс методов воздействия на кожу. 

		

		
			2023-11-22
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						Читать
		

	



			        	 [image: Войта-терапия ]
	
        		
		
			Войта-терапия 

			Войта-терапия — эффективный метод восстановления и формирования двигательных навыков

		

		
			2023-11-09
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						Читать
		

	



			        	 [image: Транслингвальная нейростимуляция (ТЛНС) ]
	
        		
		
			Транслингвальная нейростимуляция (ТЛНС) 

			Транслингвальная нейростимуляция (ТЛНС) - воздействие на центральную нервную систему через стимуляцию рецепторов языка. 

		

		
			2023-11-08
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						Читать
		

	



			        	 [image: Локомоторная адаптивная физическая культура ]
	
        		
		
			Локомоторная адаптивная физическая культура 

			Метод восстановительного лечения, основанный на применении физических упражнений в сочетании с массажем. 

		

		
			2023-11-07
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			        	 [image: Лечебный костюм «Адели»]
	
        		
		
			Лечебный костюм «Адели»

			Лечебный костюм «Адели» предназначен для реабилитации детей с ДЦП и другими формами двигательных нарушений неврологического происхождения

		

		
			2023-11-06
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						Читать
		

	



			        	 [image: Снижение слуха]
	
        		
		
			Снижение слуха

			Согласно статистике, в России около 13 млн человек имеют снижение слуха, из них 1 миллион — это дети до 18 лет. Около 17 тыс. людей с нарушением слуха проживают в Санкт-Петербурге. 


		

		
			2023-10-18
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						Читать
		

	



			        	 [image: Новая технология аппаратного педикюра - SMART-педикюр в клинике Наше Здоровье]
	
        		
		
			Новая технология аппаратного педикюра - SMART-педикюр

			Что же это за чудо педикюр? Есть ли отличия от аппаратного педикюра? Какие существуют преимущества и есть ли недостатки? 

		

		
			2023-09-19

						
				
				
					231			
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			        	 [image: Звукореактотест]
	
        		
		
			Звукореактотест

			Звукореактотест мы применяем для тестирования грудных детей и детей младшего возраста, до 2 лет. Процедура безболезненна, не предусматривает прикосновения к ребенку, не нужно спать.

		

		
			2023-08-23
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						Читать
		

	



			        	 [image: Аденоиды]
	
        		
		
			Аденоиды

			Аденоиды это скопление лимфоидной ткани в носоглотке. Размер аденоидов может определить только ЛОР-врач.
Важно запомнить, что у детей 2-5 лет аденоиды увеличены в норме до 1-2 степени.

		

		
			2023-08-22
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						Читать
		

	



			        	 [image: Проверка зрения]
	
        		
		
			Проверка зрения

			Проверка зрения для взрослых и детей с рекомендациями по профилактике сохранения зрения.

		

		
			2023-07-07
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			        	 [image: Близорукость (миопия)]
	
        		
		
			Миопия

			Миопия, или близорукость - это нарушение зрения, когда лучи света фокусируются не на сетчатке, а перед ней, что приводит к снижению остроты зрения вдаль, предметы «расплываются».

		

		
			2023-06-08
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			        	 [image: Корь. Вакцинация от кори]
	
        		
		
			Корь. Вакцинация от кори

			Корь — острое вирусное заболевание, к которому восприимчивы люди
				любого возраста, но все-таки чаще ею болеют дети от года до пяти
				лет. Корь является высокозаразным инфекционным заболеванием

		

		
			2023-04-25

						
				
				
					497			

						Читать
		

	



			        	 [image: Социофобия - болезнь современности]
	
        		
		
			Социофобия - болезнь современности

			По данным ВОЗ на фоне пандемии COVID-19 распространенность депрессий						и тревожных расстройств возросла на 25%. Пандемия оказала влияние не только на физическое, но и на психическое благополучие населения.

		

		
			2023-04-12
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						Читать
		

	



			        	 [image: Приближается сезон педикюра]
	
        		
		
			Приближается сезон педикюра

			Когда за окном пригревает солнце, а на календаре – весна, лишь тогда подавляющая часть женского населения вдруг «вспоминает», что пора подготовить свои ножки к теплому сезону, чтобы не стыдно было представить их на всеобщее обозрение. 

		

		
			2023-02-28
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						Читать
		

	



			        	 [image: Частое и болезненное мочеиспускание]
	
        		
		
			Частое и болезненное мочеиспускание

			Боль при мочеиспускании и частые походы в туалет – возможные признаки цистита, уретрита, заболеваний почек и других патологий. Разобраться с данными болезнями поможет врач-уролог или гинеколог.

		

		
			2023-02-14
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			        	 [image: Постановка на учёт по беременности]
	
        		
		
			Постановка на учёт по беременности

			Рассказываем, зачем становиться на учёт по беременности, какие для этого необходимы документы, а также какие есть преимущества наблюдения беременных в частной клинике.
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			Лечение боли при месячных

			Боль во время месячных не является нормой. Лечить её можно и нужно. Болезненные ощущения могут быть следствием гормональных нарушений и многих гинекологических патологий, требующих лечения.
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			Боль в молочной железе

			Боль в молочной железе не обязательно является признаком заболевания. Иногда это лишь следствие физиологических изменений в организме. Но не всегда. В каких случаях следует обратиться к врачу?
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			Боль при половом акте

			Многие женщины сталкиваются с проблемой боли во время полового акта. Причины интимного дискомфорта могут быть вполне безобидными, а могут таить в себе серьёзные патологии репродуктивной системы.
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			Долгие месячные

			Если месячные длятся больше семи дней, это повод немедленно обратиться к врачу-гинекологу. Причинами данного нарушения могут быть гормональные и эндокринные патологии, а также заболевания малого таза.
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			Кровянистые выделения между месячными

			Самыми частыми причинами кровянистых выделений между месячными являются новообразования в органах малого таза (полипы и опухоли) и их патологии, заболевания крови, а также внематочная беременность. 
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			Нарушения менструального цикла

			Каждая третья женщина сталкивается с нарушениями менструального цикла. Репродуктивная система – хрупкий организм. И малейшие отклонение от нормы требуют внимания гинеколога и комплексного лечения. 
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			Диагностика и лечение бесплодия

			Сегодня, в 21 веке, проблема бесплодия не является катастрофой. Справиться с ней можно многими способами. Но мужчине и женщине следует со всей ответственностью и тщательностью подойти к диагностике.
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			Подбор методов контрацепции

			Сегодня существуют несколько типов контрацепции: барьерная, гормональная и хирургическая. Подбор контрацепции вместе с гинекологом поможет избежать побочных эффектов и найти наилучший вариант защиты.
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			Проверка остроты зрения

			Проверять остроту зрения следует регулярно, раз в один-два года. Сегодня, для более глубокой и расширенной диагностики, используются не только таблицы, но и специальные, цифровые проекторы знаков.
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			Терапия

			Терапевт, пожалуй, главный помощник пациента, ведь именно он отправляется на вызовы на дом, определяет, консультация какого специалиста необходима клиенту дополнительно
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			Лечение головокружений

			Головокружение — одна из наиболее распространенных жалоб, вынуждающих пациентов обратиться к врачу. Наиболее часто таких больных можно увидеть на приеме невролога, терапевта, кардиолога.
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			Осмотры детей до года

			Существуют определенные нормативы проведения профилактических скринингов у малышей, лабораторных и инструментальных исследований. 
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			Как помочь малышу не бояться врачей

			О том, как подготовить ребёнка к посещению врача расскажет психолог - Фотиева Екатерина Сергеевна. От настроя родителей зависит многое, если почти не всё. 
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			Комплексное обследование

			Программы check-up позволяют как можно раньше обнаружить возможное отклонение в состоянии здоровья пациента. 
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			Иммунопрофилактика

			В настоящее время существует большое число вакцин. Разработанные препараты позволяют обеспечить защиту организма ребенка от многих вирусов. При этом от самых тяжелых инфекций иммунопрофилактика предписана в обязательном порядке. 
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			Важность периодического профилактического осмотра

			Сохранение и поддержание здоровья, предупреждение развития многих заболеваний.
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			Семейный врач

			Семейный врач - это врач, который оказывает непрерывную и всестороннюю помощь всей семье. На сегодняшний день это одна из самых сложных для доктора специальностей, которые есть в медицине. В чем же секрет работы семейного врача?
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			Когда тускнеет Зеркало души...

			Многие болезни глаз в наше время куда проще предупредить, нежели вылечить на запущенной стадии. При выявлении таких недугов, как катаракта и глаукома еще на ранней стадии, можно обойтись консервативным лечением.
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